
 

 

 

Sabeu quan va bé aplicar calor al cos? I quan va bé aplicar fred? 

 

Per a quines malalties? 

 

Sabeu què és la termoteràpia? 

 

Què preferiu, la medicina tradicional o la medicina natural? Per 

què? 

 

Coneixeu algun remei casolà? Quin? 


