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Consells pràctics per fer un bon ús de l'aigua 

  
 

Estalviar és senzill! 

 Les aixetes 
o _______(tancar) les aixetes quan no facis servir l'aigua i repara 

les que perdin aigua. 
o _______ (reduir) el cabal d'aigua instal·lant dispositius barats i 

senzills de col·locar: els economitzadors o reguladors de cabal o 
airejadors.  
Si t'has de canviar d'aixeta _______'n (posar) una de 
monocomandament. 

 El cotxe 
o ______ (rentar) el cotxe al túnel de rentat o amb una esponja i 

una galleda en comptes de fer-ho amb mànega. 
 El rentavaixelles i la bugada 

o ______ (fer) servir el rentavaixelles i la rentadora amb càrrega 
completa, i utilitza sempre que puguis programes d'estalvi. 

o Quan hagis de canviar el rentavaixelles i/o la rentadora, compra'n 
un de baix consum. 

 La dutxa 
o Si et dutxes estalviaràs aigua. 
o Redueix el cabal fent servir un airejador en el capçal de la dutxa. 
o Si has de canviar l'aixeta de la dutxa utilitza'n una de 

monocomandament. 
 Reg de plantes i jardins 

o ______ (regar) les plantes de bon matí o al vespre per evitar 
l'evaporació. 

o El reg gota a gota a l'arrel de les plantes permet un reg localitzat i 
és un sistema excel·lent per al seu creixement. 

Millorar la qualitat de l'aigua és senzill! 

 No embrutant l'aigua! 
o Abocant productes nocius per al medi o de difícil eliminació 

natural o artificial (olis, productes de neteja, aiguarràs, pintures, 
dissolvents, etc.) 

o Emprant el desembussador tradicional (ventosa de cautxú) en 
comptes de productes químics. 

o Usant detergents sense fosfats, i fent servir blanquejadors a base 
de percarbonatats, en lloc de lleixiu. 

o Usant pintures, vernissos i dissolvents ecològics. I recollir-ne les 
restes portant-les a la deixalleria més propera. 

 No utilitzant el vàter ni l'aigüera com a paperera! 
o Per evitar-ho instal·leu contenidors de rebuig als lavabos. A 

l'aigüera és convenient tenir una reixeta i buidar-la periòdicament. 
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