
                                                       

PRESENTACIÓ 
BON DIA: 
AVUI, ELS EXPLICARÉ COM ES 
PREPARA UNA RECEPTA DE CREMA 
DE FORMATGE, SALMÓ I CRANC PER 
UNTAR AMB GALETES, TORRADES O 
TRUITES. AQUESTA RECEPTA ES DIU 
"CREMA DE SALMÓ BOJA" I ÉS DE 
LA MEVA CREACIÓ. 



 
INGREDIENTS: 
- 250 GRAMS DE CREMA DE FORMATGE 
- 100 GRAMS DE SALMÓ FUMAT 
- 100 GRAMS DE CARN DE CRANC  O PALETS              
 DE CRANC 
- UNA CEBA MORADA PETITA MOLT BEN 
 PICADA 
- UN XIC DE CORIANDRE, TÀPERES I 
 COGOMBRES AGREDOLÇOS BEN PICATS EN 
TROSSOS MOLT PETITS 
- SAL I PEBRE AL GUST 



 
PREPARACIÓ: 
- EN PRIMER LLOC AGAFEM UN BOL 
I HI POSEM LA CREMA DE 
FORMATGE I LA BARREGEM AMB LA 
CEBA TRITURANT AMB UNA 
FORQUILLA 
- DESPRÉS HI AFEGIM EL SALMÓ I EL 
CRANC I ELS BARREGEM AMB EL 
PREPARAT 



 
 
- PER ÚLTIM HI AFEGIM LA RESTA  

D’INGREDIENTS I HO BARREGEM 
MOLT BÉ 

- HEM DE PROVAR EL PUNT DE SAL I 
PEBRE,  I JA ESTÀ LLEST PER MENJAR 
- SI VOLEN, PODEN DECORAR-LO 
AMB OLIVES NEGRES I CORIANDRE 
PICAT 



 
 
AQUEST PLAT EL PODEM MARIDAR 
AMB UN BON CAVA O UN BON VI 
BLANC O ROSAT. 
LA IDEA DEL MARIDATGE ÉS QUE EL 
VI O EL CAVA PUGUIN NETEJAR I 
ESTIMULAR GRATAMENT EL 
PALADAR I AIXÍ PODER GAUDIR DEL 
MENJAR I LA BEGUDA 



 
 
ARA ELS RECOMANARÉ PER A 
MARIDATJE AQUEST CAVA. ES DIU 
PERELADA BRUT RESERVA 
DENOMINACIÓ D’ORIGEN:  
CAVA DELS PENEDÈS 
ÉS ELABORAT A PARTIR D’AQUESTES 
VARIETATS DE RAÏM: MACABEU, 
XAREL·LO I PARELLADA.  



 
TÉ UNA CRIANÇA DE 15 MESOS EN 
AMPOLLA I HA GUANYAT PREMIS 
INTERNACIONALS 
 
TAMBÉ TÉ CINC ESTRELLES A LA 
GUIA PEÑIN 2.014 I 2.015 PER 
QUALITAT - PREU 
 
GRÀCIES I BON PROFIT 



 
VOCABULARI: 
CRANC       = CANGREJO / CRAB 
TRUITES      = TORTILLAS, OBLEAS 
BOJA       = LOCA / CRAZY 
FUMAT      = AHUMADO / SMOKED 
PALETS DE CRANC  = PALITOS DE CANGREJO 

FORQUILLA     = TENEDOR / FORK 
TRITURANT     = TRITURANDO / MASHING 
UN XIC       = UN POCO / A BIT 
CORIANDRE     = CILANTRO / CORIANDER 
 



 
TÀPERES      = ALCAPARRAS / CAPERS 
GAUDIR      = DISFUTAR / ENJOY 
RECOMANAR    = RECOMENDAR / RECOMMEND 
VARIEDATS DE RAÏM  = VARIEDADES DE UVAS 
CRIANÇA      = CRIANZA / BARREL AGING 
AMPOLLA     = BOTELLA / BOTTLE 
GUANYAT     = GANADO 
COGOMBRES AGRIDOLÇOS=  
PEPINILLOS AGRIDULCES / PICKLE 
MARIDATJE= MARIDAR (COMBINAR DOS 
COMPONENTES DE FORMA ARMONIOSA) 



 

VOLEN APRENDRE UN 
EMBARBUSSAMENT PER JUGAR 

AMB ELS SEUS FILLS? 
 

REPETIU AMB MI MOLT RÀPID 
 
 
 



 

UN PLAT PLA, GRAN 
PLE DE PEBRE ESTÀ 

 


