
1. Classifiqueu els mots següents dins del conjunt corresponent: 
 
xoriço, bleda, salmó, bunyols, cacauets, be, pastís, maduixa, tonyina, cervesa, 
bròquil, nou, carxofa, raïm, cigrons, ceba, préssec, llimona, cogombre, conill, 
llonganissa, dàtil, poma, enciam, cafè, bou, pinyó, lluç, ametlla, coca, cava, 
patata, aranja, cavall, fuet, ensaïmada, síndria, cirera, pèsols, orxata, porro, 

sardina, figues, mongetes, vi, caqui, albercoc, raves, truita, vedella, castanya, 
magdalenes, préssec, llimonada, panses, bombons, llenties, llenguado, 

tomàquet, pollastre, torrons, faves, avellanes 

 
 

 

verdures i llegums 

 

 

 

fruites fresques i seques 

 

 

 

embotits i productes del porc 

 

 

 

carns 

 

 

 

peixos 

 

 

 

begudes 

 

 

 

dolços 

 

 

 
1. Fixeu-vos en aquestes accions relatives a la cuina  

 

rentar 
netejar 
tallar 
pelar 
ratllar 
escórrer 
arrebossar 
fregir 
sofregir 
bullir 

 
 
 

escalfar 
refredar 
posar 
treure 
remenar 
barrejar 
batre 
afegir 
abocar 
amanir 

 
 

 

 



Escriviu el nom d’aquests estris de cuina: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Ompliu els espais buits amb la forma adequada d’aquests verbs. 
 

—I tu com fas els macarrons? 
—Doncs primer  (ratllar) ....................... una ceba i la (sofregir) .................... en una cassola. Quan 
comença a estar daurada, hi (afegir) ..................... tomaca triturada. Després hi ....................... 
(posar) carn picada, de vedella o de porc. 
—I la pasta? 
—Tranquil, ja hi arribarem. (Agafar) ............................ un paquet de mig quilo de macarrons i els 
(bullir) ............................. durant deu minuts. Després els (escórrer) ......................... i els (abocar) 
.......................... a la cassola. Ho (barrejar) ............................ i ho (deixar) ......................... una 
estona al foc. 
—I no hi (afegir) ........................... gens de sal? 
—I tant! Que no t’ho he dit? 

 
3. Feu el mateix en aquestes frases, en present. 

 
a. El Carles ......................... (bullir) l’arròs i després hi (barrejar) ..................... les 

verdures. 
b. L’àvia sempre (rostir) ......................... el pollastre a la cassola i hi (afegir) 

.......................... panses i pinyons. 
c. Tu (sofregir) ............................ la ceba i la tomaca per fer macarrons. 
d. Vosaltres, quan (amanir) ......................... l’enciam, no us recordeu de desar el setrill a 

l’armari. 
e. Jo sempre (arrebossar) ........................ el pit de pollastre i el (servir) .......................... 

amb patates fregides. 
f. Tu i jo (fregir) ............................ rodanxes de lluç a la paella mitjana. 
g. El gendre (repartir) ....................... coca i xocolata a la canalla. Ells ho (agrair) 

........................... perquè els agrada molt. 
 


