
Dissabte 25 de març a partir de les 10h
Plaça Sóller – Barri de Porta

Sobirania Alimentària a la Ciutat 
Llaurem Barcelona - Reruralitzem Nou Barris

S'inicia la primavera i ho celebrem amb el primer Mercat Importa de l'any del 2017. Una edició amb molts canvis
i novetats que seguidament explicarem. Serà una jornada a on es sumaran diverses confluències a nivell de barri,
de Districte, de Ciutat i de País. 

La Sobirania Alimentària segons Via Camperola, a la declaració de Nyeleni  al 2007:

La  soberanía  alimentaria  es  el  derecho  de  los  pueblos  a  alimentos  nutritivos  y  culturalmente  adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible y ecológica, y su derecho a decidir su propio sistema alimentario y
productivo. Esto pone a aquellos que producen, distribuyen y consumen alimentos en el corazón de los sistemas y
políticas alimentarias, por encima de las exigencias de los mercados y de las empresas. Defiende los intereses de,
e incluye a, las futuras generaciones. Nos ofrece una estrategia para resistir y desmantelar el comercio libre y
corporativo y el régimen alimentario actual, y para encauzar los sistemas alimentarios, agrícolas, pastoriles y de
pesca para que pasen a estar gestionados por los productores y productoras locales. La soberanía alimentaria da
prioridad a las economías locales y a los mercados locales y nacionales, y otorga el poder a los campesinos y a
la  agricultura  familiar,  la  pesca  artisanal  y  el  pastoreo  tradicional,  y  coloca  la  producción  alimentaria,  la
distribución y el consumo sobre la base de la sostenibilidad medioambiental, social y económica. La soberanía
alimentaria promueve el comercio transparente, que garantiza ingresos dignos para todos los pueblos, y los
derechos de los consumidores para controlar su propia alimentación y nutrición. Garantiza que los derechos de
acceso y a la gestión de nuestra tierra, de nuestros territorios, nuestras aguas, nuestras semillas, nuestro ganado
y la biodiversidad, estén en manos de aquellos que producimos los alimentos. La soberanía alimentaría supone
nuevas  relaciones sociales  libres de  opresión y  desigualdades entre  los  hombres  y  mujeres,  pueblos,  grupos
raciales, clases sociales y generaciones.

Àgora del Mercat: la Sobirania Alimentària a la Ciutat: 13h

Temàtica que va servir per inaugurar fa dos anys els Importa i que es torna a repetir donada la seva importància
cabdal  a  la  nostra  societat  i  al  segle  XXI:  què  mengen,  com es  produeix,  on  es  produeix,  quins  canals  de
distribució, etc. 



La  introducció  de  l'Àgora  anirà  a  càrrec  de  Gustavo  Duch,  director  de  la  Revista  Soberania  Alimentària,
Biodiversitat i  Cultures. A continuació coneixerem com l'actual govern de Barcelona va encarregar a un grup
d'experts un estudi sobre com es pot promoure la Sobirania Alimentària a la Ciutat.  Alguns d'aquests experts
vindran a exposar-nos els resultats del document.  A partir  d'aquí el debat estarà obert per a que reflexionem
col·lectivament sobre com es poden fer passes per aplicar-ho als nostres barris.

Trobada de la Xarxa d'Horts Comunitaris de Barcelona: 16:30 h

Un pas per aconseguir la Sobirania Alimentària als nostres barris són els horts comunitaris i socials. Aquest mateix
dissabte a partir de les 16:30 hi haurà la  Trobada de la Xarxa d'Horts Comunitaris de Barcelona. En aquesta
trobada s'acabarà d'acordar un manifest per la defensa i promoció dels horts comunals a Barcelona. 

Els horts de Porta i el projecte Transforma Porta: 11 h

Pel matí, s'organitzarà una Ruta dins del Mercat pels horts de Porta. Els tres horts tindran el seu espai al Mercat
a on explicaran els seus projectes i les seves dificultats. Un d'ells és Porta'm a l'Hort, projecte socioeducatiu amb
quatre anys de recorregut com a Pla Buits.  Un segon és l'Horta Valenta,  annexe a la Masia de Can Valent,
projecte d'hort social, amb uns mesos de vida, promogut per l'Assemblea d'Aturats/des de Nou Barris. I el tercer,
els Horts de Maladeta, a peu de carrer  una trentena de veïns/es han ocupat petits hortets des de fa més de 8 anys.
Aquest espai és privat, i una tercera part és de Núñez&Navarro que va interposar una demanda de 300.000€.
Actualment comencen a haver moviments especulatius que volen urbanitzar aquest espai que és patrimoni del
barri i del Districte. L'AVV de Porta vol aprofitar el Mercat per donar a conèixer la situació i per reivindicar la
preservació d'aquest espai únic a la Ciutat: rambla verda i hortícola. També s'explicarà el projecte  Transforma
Porta, que pretén millorar el barri a nivell urbanístic (eixos verds i comunitaris), socioeconòmic i mediambiental. 

Mercat de Pagès ampliat

Un altre  pas  per  apropar-nos  a  la  Sobirania  Alimentària  és  el  consum de  proximitat  i  directe  de  pagès/a  o
productor/a. En aquest sentit el  Mercat de Pagès és clau. Al Mercat Importa sempre hi hagut la presència d'un
pagès en la major part dels casos del Parc Agrari del Baix Llobregat (Hort de l'Eriçó) i en el darrer de la Serra de
Marina  (Conreu  Sereny).  Tots  dos  projectes  estaran  en  el  proper  Mercat,  així  com  altres  productors  petits
d'elaborats (pa, cervesa, melmelades, cosmètics, etc.). Volem reforçar aquest espai per tal que en el futur es pugui
donar  continuïtat.  En  aquest  espai  també  estaran  les  cooperatives  i  grups  de  Consum  (ASIA-Iaia  Mercè  i
Cooperativa el Llevat de Nou Barris) i els horts (amb planter, banc d'intercanvi de llavors, etc.).

Assemblea Ecologistes en Acció de Catalunya

Durant el matí es realitzarà a l'Ateneu la Bòbila l'Assemblea d'Ecologistes en Acció Catalunya. La part final de la
mateixa  la  faran  oberta  i  participaran  en  la  darrera  part  de  l'Àgora  i  a  la  Trobada  d'Horts  Comunitaris  de
Barcelona.

Economia Social i Solidària: moneda social i trobada oberta de la Fundació Pare Manel: generem ecosistemes
d'economies comunitàries.

L'economia social i solidària i l'economia comunitària continua sent un dels eixos transversals del Mercat Importa.
És per això que fem un pas endavant i el dia 25 març volem fer ús, per primera vegada, de la  moneda social,
l'Ecosol de la XES (Xarxa d'Economia Solidària). Totes les compres que es facin es faran amb aquesta moneda.
D'aquesta forma experimentarem els beneficis del seu ús de cara a organitzar el Mercat i finançar-lo. Al mateix
temps, el Mercat s'organitzarà en bona part a partir del Banc Comunitari del Temps de Porta, projecte clau de
l'Ateneu la Bòbila que pot ajudar a obrir camí a futurs usos de la moneda social.

Una de les confluències interessants del Mercat serà la de la Fundació Pare Manel. Aquesta està fent un procés
de reflexió sobre l'Economia Social i Solidària i el seu desenvolupament als seus programes i al territori. Amb
aquesta voluntat convida a compartir debat sobre com es poden generar ecosistemes d'economia comunitària a
Nou Barris. Per inspirar el debat l’Óscar Rando explicarà l’experiència de GATS i Fundació Esperanzah, que han
contribuït al desenvolupament comunitari al Prat. Aquesta activitat es realitzarà de 11:30 a 13h a l'Ateneu la
Bòbila.


