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Amanida beouf (Amanida de vedella)
Romania

Elena Boaca

Ingredients

1 kg de patates sense pelar

2 pastanagues

1 xirivia

1 llauna de pésols

400 g de carn de vedella

1 pot de 500 g de maionesa

2 cogombres de pot en vinagre
2 pebrots vermells de pot en vinagre
1 pot de pésols

Mostassa

Sal

Pebre negre

Olives negres

Preparacio

Poseu les patates, les pastanagues i la xirivia a dins d’'una olla amb aigua i bulliu-les.
Llenceu l'aigua i deixeu-les refredar. A continuacio, peleu-les i talleu-les a daus.

Poseu a bullir la carn de vedella amb una mica de sal. Després, deixeu-la refredar i
talleu-la a daus. Talleu també els cogombres i els pebrots a daus, també. Després
d’escorrer els pésols, poseu tots els ingredients en un bol amb sal, pebre negre i %
parts del pot de maionesa i barregeu-ho tot.

Poseu-ho tot a sobre d’'un plat i decoreu-ho amb la resta de la maionesa, trossos
d’olives, cogombres i pebrots.
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