
        

        
 
 

Amanida de cigrons 
El Marroc 
 
Lahchiri Omar 

 
 
Ingredients  
 
Cigrons 
Enciam 
Tomàquets 
Pebrot verd 
Ceba 
Sal 
Pebre 
 

 
Preparació 
 
Peleu els tomàquets i la ceba i talleu-los a trossos petits. Talleu l’enciam i el pebrot 
verd també a trossos petits i barregeu els ingredients amb els cigrons. Salpebreu 
l’amanida al gust. 
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