
         

       
 

Amanida de pasta 
Els Països Catalans 
 
Montserrat Puertas Checa 
 
 
Ingredients  
 
Pasta italiana 
Nous 
Panses petites 
Formatge rocafort 
Bastonets de cranc 
Orenga 
Blat de moro 
Oli 
Sal 
Vinagre de Mòdena 
Ou dur 
 

 
Preparació 
 
Bulliu la pasta al dente, escorreu-la i passeu-la per sota de l’aigua freda. A continuació, 
poseu-la en una safata. 
Prepareu la salsa en un bol. Barregeu l’oli, la sal i l’orenga. 
A la safata on teniu la pasta, poseu-hi les panses, el blat de moro, el formatge rocafort, 
les nous, l’ou dur i els bastonets de cranc a trossets petits. Tot seguit, afegiu-hi la salsa 
i remeneu-ho tot. 
Aquest plat es menja fred. 
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