
         

       

Briuat de pollastre 
El Marroc 
 
Amina El Ouahaj 
 
 
Ingredients (per fer 10 briuats) 
 
1 pollastre 
3 cebes grosses 
½ manat de julivert  
    
     
½ manat de coriandre 
1 pessic de pebre 
1 pessic de gingebre 
1 pessic de cúrcuma 
1 pessic de canyella 
Oli 
Sal 
Aigua 
Pasta brisa 
1 ou 
 

 
Preparació 
  
Talleu les cebes i saltegeu-les amb el pollastre. Quan es dauri afegiu-hi el julivert, el 
coriandre, el pebre, el gingebre, la cúrcuma, la canyella i la sal. Barregeu-ho tot i quan 
s’espesseixi afegiu-hi l’aigua i deixeu-ho coure uns 30 minuts. Una vegada cuit deixeu-
ho refredar. Desosseu el pollastre i amb la barreja feu una massa. Agafeu la pasta 
brisa i empleneu-la fent formes de petits triangles. Amb un pinzell pinteu els triangles 
amb l’ou batut. Fiqueu-ho al forn calent durant 10 minuts aproximadament. 
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