
  

       

        
Cachapas veneçolanes 
Veneçuela 
 
Raquel Ruh Ruh 

 
 
Ingredients  

   
1 tassa d’aigua 
1 ou 
Oli d’oliva 
2 llaunes de blat de moro tendre triturat 
Sal 
Sucre 
Pernil dolç 
Formatge 
 
 

 
 
Preparació  

 
Barregeu l’aigua, l’ou, el blat de moro, la sal i el sucre en un bol. Tot seguit, escalfeu 
una paella amb una miqueta d’oli per fer una truita amb aquesta barreja. Tombeu-la i 
col·loqueu-hi el pernil dolç i el formatge a sobre. Acabeu de preparar-la de manera que 
quedi farcida amb aquests ingredients. 
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