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Coca de recapte
Els Paisos Catalans

Pilar Orellana Mufioz

Ingredients

Per a la massa;

500 g de farina
30 g de llevat
Sal

1 vas d’aigua

1 dl d’oli d’oliva

Per a la guarnicio:

3 tomaquets madurs
3 cebes

3 alberginies

3 pebrots

Anxoves

Tonyina

Julivert

Sal

Oli d’oliva

Preparacio

Primer treballeu la massa fins que quedi amb prou consisténcia. Deixeu-la reposar
unes tres hores perque fermenti.

Mentrestant feu I'escalivada: escaliveu els pebrots i l'alberginia al forn o al caliu si
disposeu de foc. Un cop cuits, peleu-los, netegeu-los i talleu-los a tires.

Torneu a la massa, barregeu-la amb l'oli i deixeu-la reposar 30 minuts més.

Finalment, esteneu la massa en una placa de forn i disposeu a sobre la ceba tallada
prima, el tomaquet, I'escalivada, la tonyina, les anxoves i poseu el julivert trinxat per
damunt. Ja només faltara coure-ho uns 30 minuts a 180°.



Informacions culturals

La coca de recapte és un plat molt tipic d’algunes zones de Lleida i Tarragona, encara
que s’elabora i es consumeix a tot Catalunya.

Sigui com sigui, la paraula recapte significa provisié de coses per consumir o utilitzar.
La base més tradicional d’aquest producte és una massa de pa amb escalivada
(pebrots i alberginies escalivats). A partir d’aqui, s’hi afegeix el conjunt d’aliments que
puguem aconseguir: botifarres, tonyina, anxoves, arengades, etc.
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