
        

        

Empanada argentina 
L’Argentina 
 
Rosa Perla Ruíz Ciccarella 

 
Ingredients  
 
Ingredients per al farcit: 
 
2 cebes picades 
3/4 de kg de vedella picada 
2 pebrots verds 
Oli 
Sal 
Pebre al gust 
3 ous durs 
2 grans d’all 
200 g d’olives 
 
Ingredients per a la massa: 
 
300 g de farina 
1 cullerada de sal 
1 tassa d’aigua 
200 g de mantega fosa 
 

 
Preparació  
 
Farcit: 
En una paella, sofregiu les verdures amb oli. Quan quedin transparents, tireu-hi la 
vedella i cuineu-la bé. Apagueu el fogó i afegiu-hi la sal i el pebre. Deixeu-la refredar i 
després afegiu-hi els ous durs i les olives picades. Barregeu-ho tot molt bé. 

 
Massa:  
Barregeu la farina, la sal, la mantega fosa i l’aigua. Amasseu-ho tot fins que la pasta 
sigui llisa, tendra i suau. Estireu la pasta i talleu-la fent-hi discos. Col·loqueu-hi dins el 
farcit i segelleu-los. 
Per últim, col·loqueu-los en una safata amb oli i coeu-los al forn calent durant vint 
minuts. 
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