
        

        

 
Guo Tie (Crestes amb salsa de soja) 
La Xina 
 
Huili Dong 

 
 
Ingredients (per a quatre persones) 
 
500 g de ceballots xinesos 
500 g de carn picada de porc i de vedella 
1 ceba 
1 copa de vi blanc 
Oli d’oliva 
Sal  
Salsa de soja 
300 g de farina 
Aigua 
 
 

 
Preparació 
  
En un bol mescleu la farina amb aigua tèbia que heu de tirar a poc a poc. Amasseu-ho 
bé durant 10 minuts. Tapeu el bol amb un drap perquè reposi la massa durant una 
hora a temperatura ambient. 
Un cop ha fermentat, col·loqueu-la en una superfície llisa enfarinada. Estireu-la bé 
amb un corró i feu discos primets amb un got com a motlle. 
Mescleu la carn, la ceba ratllada, el vi, l’oli, la sal, la salsa de soja i els ceballots 
xinesos. Repartiu el farcit a sobre de cada disc de massa. Plegueu-lo i tanqueu bé la 
vores.  
Col·loqueu les crestes resultants en una paella amb oli calent i fregiu-les. 
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