
        

        

 
Cuscús dolç 
El Marroc 
 
Karima El Bakhti 
 
 

 
Ingredients  
 
½ kg de cuscús 
200 g d’ametlles 
200 g de sucre de llustre 
2 g de canyella en pols 
125 g de mantega 
100 g de panses 
1 got de llet 

 
 
Preparació  
 
Mulleu el cuscús amb aigua tèbia i després escalfeu-lo en una olla de vapor. Poseu les 
ametlles amb aigua calenta per treure’n la pell. Fregiu-les amb oli i deixeu-les a part.  
Agafeu el cuscús calent i poseu-lo en una safata. Afegiu-hi la llet, la mantega, les 
panses (posades en remull abans amb aigua) i una mica de sucre de llustre. 
Remeneu-ho tot i decoreu-ho amb les ametlles trossejades i amb la canyella en pols 
per sobre formant ratlles. Afegiu-hi també la resta de sucre de llustre. 
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