
        

       
 
Pan de pan 
Hondures 
 
Yesenia Rosales 

 

 
Ingredients  
 
1 bossa de pa de motlle 
3 ous 
1 barra de mantega 
1 cullerada de vainilla 
1 capseta de panses 
1 l i ½ de llet 
400 g de sucre 
1 llauna de llet condensada 

 

Preparació 

En un recipient una mica fondo, poseu-hi el pa amb la llet i amb les mans netes 

desfeu-lo i deixeu-lo reposar una estona. Desfeu la mantega i els ous, afegiu aquesta 

barreja al pa i barregeu-ho tot molt bé. Afegiu-hi el sucre i la vainilla. Col·loqueu 

aquesta barreja en un motlle que prèviament haureu untat amb oli i escampeu-hi les 

panses per sobre.  

A continuació, enforneu-lo durant 25 minuts a 250º. Traieu-lo del forn i afegiu-hi una 

capa de llet condensada. Deixeu-lo a dins del forn 25 minuts més, fins que la llet es 

vegi daurada. Després, deixeu-lo refredar. 
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