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Ingredients  
 
1 terrina de formatge Philadelphia o de semblant  
3  ous 
3  iogurts naturals de tipus grec 
9  cullerades soperes de sucre 
3  cullerades soperes de Maizena 
 
 
Preparació  

 
Poseu tots els ingredients en un bol i bateu-los. Després, aboqueu-los en un motlle 
untat de mantega. 
Fiqueu-lo al forn prèviament escalfat a 180º durant 15 o 20 minuts i després 4 o 5 
minuts al grill. 
Traieu-lo del forn i deixeu-ho refredar.  
 
 
Informacions culturals  

 
El primer registre que fa esment del pastís de formatge ve des dels antics Jocs 
Olímpics grecs. Marcus Porcius Cato (o Cato el Vell) va escriure la recepta per a la 
seva preparació en un dels seus llibres de cuina romana anomenat De Agri Cultura. 
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