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PER LA LLENGUA b

Rosquilles de taronja
Andalusia

Carmen Cuenca Matas

Ingredients

3 ous

1 tassa d’oli d’oliva verge extra

1 pell de llimona

1 tassa de suc de taronja

Ratlladura d’'una llimona

Ratlladura d’'una taronja

600 g de farina

3 sobres de gasificant per a rebosteria
Oli d’oliva verge extra per fregir

Sucre i canyella per arrebossar

Preparacio

Poseu els ous en un recipient (en aquest cas en una tassa). El que ocupin aquests ous
batuts, el seu volum, és la mesura que utilitzarem. El més facil és pesar els ous i el
mateix pes han de tenir el suc de taronja, I'oli i el sucre.

Escalfeu I'oli amb la pell de llimona i deixeu refredar.

Poseu tots els ingredients en un bol (ous, oli, sucre, la ratlladura de limona i la
ratlladura de taronja) i barregeu-ho tot bé. Afegiu-hi el gasificant i la farina a poc a poc.
Observeu com va quedant la massa i si encara esta tova poseu-hi més farina. Perqué
els dits no quedin enganxosos, mulleu-los amb oli.

Tapeu la massa i deixeu que reposi un parell d’hores a la nevera. Després, en una
paella amb oli d’oliva abundant, fregiu les rosquilles fins que estiguin daurades.
Traieu-les de la paella i deixeu-les sobre paper absorbent per treure I'excés d’oli. En
un plat amb sucre i canyella molta, arrebosseu-les i presenteu-les en una safata.
Llestos per gaudir d’aquests dolgos de Setmana Santa.
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