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VOLUNTARIAT p>)
PER LA LLENGUA b

Salmorejo
Andalusia

M. Dolores Arteaga Quintana

Ingredients

Pa

Pebrot verd
Tomaquet
1 all

Oli

Sal

Preparacio

Poseu el pa dur en aigua fins que es desfaci. A continuacio, poseu el pa desfet amb
tomaquet, un gra d’all i el pebrot verd rentat i pelat al gust. Bateu-ho tot fins que quedi
una massa espessa.

Fiqueu-ho al frigorific perqué es refredi. A I'hora de servir-lo, acompanyeu-lo amb uns
daus de pernil i pa fregit o bé ou dur a daus, també.

Es un plat d’estiu molt saludable amb vitamines, refrescant i sobretot molt bo.
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