
        

        

 
Sopa paraguaiana 
El Paraguai 
 
Ricardo Griffith Centurión 
 

 
Ingredients  
 
Blat de moro 
Mantega 
Ous 
Llet 
Oli 
Sal 
Formatge 
Ceba 

 

 
 
 
Preparació 
 
Tritureu el blat de moro i barregeu-lo en un bol amb els ous, la mantega, la llet, l’oli, la 
sal, el formatge, la ceba (tallada a quadradets). Tot seguit, esteneu la massa en un 
motlle i escalfeu el forn a 200º. Fiqueu-lo al forn durant 40 o 50 minuts.   
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