
        

       
 

Te amb menta 
El Marroc (poble amazic) 
 
Touria Aarab Aarab 
 

 
Ingredients  
 
Te verd 
Menta 
Sucre 
Aigua 
 

 
 
 
 
 
 
Preparació 
 
Poseu a bullir l’aigua. Poseu en una tetera una cullerada grossa de te verd i quatre de 
sucre. Aboqueu l’aigua calenta a la tetera i poseu-la al foc. Afegiu-hi la menta i 
barregeu-ho una mica. Deixeu que l’aigua torni a bullir i apagueu el foc 
immediatament.  
 
 
Informacions culturals 
 
El te és una beguda indispensable per a la cultura oriental. Es pot beure en qualsevol 
època de l’any. Normalment es prepara per berenar amb unes pastes, però també es 
pot prendre per esmorzar o per acompanyar qualsevol menjar. 
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