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Tortitas de papa
Mexic

Ana Luz Diana Rodriguez

Ingredients (per a 4 persones)

3 patates grosses

50 g de formatge parmesa
2 ous

Oli de gira-sol o d’oliva
Sal

Aigua

Preparacio

Agafeu les patates, peleu-les i coeu-les. Un cop cuites feu un puré de patata. Tot
seguit afegiu-hi la sal i el formatge, barregeu-ho bé i reserveu.

A part, en un bol, munteu les clares dels ous i tot seguit afegiu-hi els rovells, continueu
muntant-ho. A continuacio, barregeu els ous muntats amb el puré de patata. Formeu
les tortitas amb una cullera i fregiu-les en una paella amb oli calent. Col-loqueu les
tortitas en una safata o en un plat gros amb paper absorbent.

Es pot acompanyar amb arros i una amanida d’enciam amb tomaquet i ceba.

Informacions culturals

Aquest plat, entre altres, es menja principalment els divendres de Quaresma.
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