
        

        
 
 

Ous farcits 
Els Països Catalans 
 
 
María Hernández Iglesia 

 
 
Ingredients  
 
5 ous durs 
1 llauna petita de tonyina 
2 cullerades soperes de maionesa 
Cogombre en vinagre 
 

 
 
Preparació  
 
Bulliu els ous i un cop freds talleu-los per la meitat. Separeu el rovell i reserveu les 
dues meitats.  
Barregeu el rovell amb tonyina i maionesa. Ompliu les clares amb aquesta massa i 
col·loqueu-les al plat. Decoreu els ous amb una rodanxa de cogombre. 
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