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Ingredients 

2 ous 
1 tasseta de llet 
½ cullerada de canyella mòlta 
1 cullerada de matafaluga 
3 cullerades de sucre 
2 gots de farina 
Oli per fregir 
Sucre per empolsar 
 
 

Preparació 

Bateu els ous. Afegiu-hi el sucre, la canyella, la matafaluga i la llet i bateu-ho tot bé. 

Afegiu-hi a continuació la farina a poc a poc i continueu batent-ho fins aconseguir una 

massa consistent. Si es necessita més farina, se n’hi pot posar més. Deixeu-ho 

reposar mentre s’escalfa l’oli a la paella. Agafeu porcions de massa de dues 

cullerades, poseu-les a l’oli calent i fregiu-les. Un cop fregides, poseu-les en una safata 

amb paper absorbent i empolseu-les amb sucre. 
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