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VOLUNTARIAT p>)
PER LA LLENGUA b

Truita de patates de 10 ous

Els Paisos Catalans

Montserrat Sagarra Almirall

Ingredients

10 ous
1 kg de patates

Preparacio

Poseu els 10 ous en un bol i bateu-los bé. Mentrestant reposa el batut, peleu les
patates i talleu-les a daus i a continuaci6 fregiu-les amb molt d’oli i a foc lent fins que
estiguin rosses. Després traieu I'oli de la paella i afegiu-hi els ous; ara cal que la cocci6
sigui a foc rapid. Un cop rossa la truita d’'una banda, cal girar-la amb una tapa o plat i
tornar-la a la paella. Va bé que I'aneu punxant amb un escuradents per tal que no
quedi crua per dins; quan I'escuradents surt sec, ja esta feta la truita. Serviu-la en un
plat per servir-la a taula i talleu-la a daus per menjar-la millor.
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