
Procedència 
 D'on ets? Sóc de Catalunya. Sóc de...

Sóc d'Alemanya. Sóc d'...
Sóc del Canadà. Sóc del...
Sóc de la Xina. Sóc de la...
Sóc dels Estats Units. Sóc dels...
Sóc de les Illes Filipines. Sóc de les...

Sóc català/catalana. Sóc...
Sóc andalús/andalusa.
Sóc holandès/holandesa.
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Contraccions 
a + el = al                 a + la = a la 

a + els = als       a + les = a les 

       Visc al carrer de Barcelona 

 

de + el = del       de + la = de la 

de + els = dels      de + les = de les 

      Sóc del Marroc 
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Països i gentilicis 
• L'Argentina: argentí, 

argentina 

• Bolívia: bolivià, boliviana 

• El Brasil: brasiler, brasilera 

• Colòmbia: colombià, 
colombiana 

• Cuba: cubà, cubana 

• Dinamarca: danès, danesa 

• L'Equador: equatorià, 
equatoriana 

 

 

 

 
 

 

• França: francès, francesa 

• Guinea: guineà, guineana 

• El Marroc: marroquí, 
marroquina 

• Nigèria: nigerià, nigeriana 

• El Perú: peruà, peruana 

• Polònia: polonès, polonesa 

• Puerto Rico: porto-riqueny, 
porto-riquenya 

• Romania: romanès, 
romanesa 

• El Salvador: salvadorenc,  
 -enca 

• L’Uruguai: uruguaià –ana 

• Xile: xilè, xilena 

• La Xina: xinès, xinesa 
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Països que duen article 
• l’Afganistan 

• l’Aràbia Saudita 

• l’Argentina 

• les Bahames 

• el Brasil 

• el Camerun 

• el Canadà 

• els Emirats Àrabs Units 

• l’Equador 

 

 

• els Estats Units 

• les Filipines 

• l’Índia 

• l’Iran 

• l’Iraq 

• el Japó 

• el Líban 

• el Marroc 

• el Nepal 

• els Països Baixos 
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Països que duen article 
• el Pakistan 

• el Panamà 

• el Paraguai 

• el Perú 

• el Regne Unit 

• la República Txeca 

• el Senegal 

• les Seychelles 

• el Sudan 

 

 

• El Txad 

• L’Uruguai 

• El Vaticà 

• El Vietnam 
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Països i gentilicis: nacions i 

regions de l’Estat espanyol 
• L'Aragó: aragonès, aragonesa 

• Andalusia: andalús, andalusa 

• Astúries: asturià, asturiana 

• Castella i Lleó: 
 castellanolleonès, 
 castellanolleonesa 

• Castella-la Manxa: 
 castellanomanxec, 
 castellanomanxega 

• Cantàbria: cantàbric, cantàbrica 

• Catalunya: català, catalana 

• Ceuta: de Ceuta 

• Extremadura: extremeny, 
extremenya 

• Galícia: gallec, gallega 

• Les Illes Canàries: canari, 
canària 

• Les Illes Balears: balear 

• Madrid: madrileny, madrilenya 

• Melilla: melillenc, melillenca 

• Múrcia: murcià -ana 

• Navarra: navarrès -esa 

• El País Basc: basc, basca 

• El País Valencià: valencià, 
valenciana  

• Els Països Catalans: català 
catalana 

• La Rioja: riojà, riojana 
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Gentilicis dels Països Catalans 

• Alacant: alacantí, alacantina 

• L’Alguer: alguerès, algueresa 

• Andorra: andorrà, andorrana 

• L'Aragó: aragonès, aragonesa 

• Barcelona: barceloní, barcelonina 

• Castelló: castellonenc, 
castellnonenca 

• Catalunya: català, catalana 

• La Catalunya del Nord: nord-català, 
nord-catalana 

• Eivissa: eivissenc, eivissenca 

• Esparreguera: esparreguerí, 
esparreguerina 

• Formentera: formenterenc,             
  formenterenca 

• Les Illes Balears: balear 

• Girona: gironí, gironina 

• Lleida: lleidatà, lleidatana 

• Mallorca: mallorquí, mallorquina 

• Menorca: menorquí, menorquina 

• Múrcia: murcià, murciana 

• Els Països Catalans: català, catalana 

• El País Valencià: valencià, 
valenciana 

• Perpinyà: perpinyanès, 
perpinyanesa 

• Sardenya: sard, sarda 

• Tarragona: tarragoní, tarragonina 

• València: valencià, valenciana 
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L’interrogatiu de quantitat 

   Quant 

      Quant sucre es necessita? 

   Quants 

      Quants anys tens? 

   Quanta 

      Quanta carn vols? 

   Quantes 

      Quantes alumnes tens? 
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Adjectius interrogatius 

 

 

Quin és el teu número de telèfon? 

Quina és la teva adreça? 

Quins són els teus llibres? 

Quines són les teves amigues? 

quin quina quins quines 
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Conduir (-IR 

incoatiu) 

Jo condueixo 

Tu condueixes 

Ell condueix 

Nosaltres conduïm 

Vosaltres conduïu 

Ells condueixen 

 

Aprendre (-RE) 
 

Jo aprenc 

Tu aprens 

Ell aprèn 

Nosaltres aprenem 

Vosaltres apreneu 

Ells aprenen 

 

Dutxar-se (-AR 

reflexiu) 

Jo em dutxo 

Tu et dutxes 

Ell es dutxa 

Nosaltres ens dutxem 

Vosaltres us dutxeu 

Ells es dutxen 

 

Dormir (-IR) 

Jo dormo 

Tu dorms 

Ell dorm 

Nosaltres dormim 

Vosaltres dormiu 

Ells dormen 

Córrer (-ER) 

Jo corro 

Tu corres 

Ell corre 

Nosaltres correm 

Vosaltres correu 

Ells corren 

Arribar (-AR) 

Jo arribo  

Tu arribes 

Ell arriba 

Nosaltres arribem 

Vosaltres arribeu 

Ells arriben 

 

Verbs: el present 
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El passat llunyà  
 

VAN ANAR Ells, elles, vostès 

VAU ANAR Vosaltres 

VAM ANAR Nosaltres 

VA ANAR Ell, ella, vostè 

VAS ANAR Tu 

VAIG ANAR Jo 

JA S’HA ACABAT 

Ahir   La setmana passada   El mes passat   L'estiu passat   

L'any passat  Fa dos estius  Fa tres anys   Fa anys   Ja fa 

temps 
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L’imperfet 

Jo esternudava Jo sabia Jo tenia 

Tu esternudaves Tu sabies Tu tenies 

Ell esternudava Ell sabia Ell tenia 

Nosaltres esternudàvem Nosaltres sabíem Nosaltres teníem 

Vosaltres esternudàveu Vosaltres sabíeu Vosaltres teníeu 

Ells, elles, vostès esternudaven Ells, elles, vostès sabien Ells, elles, vostès tenien 

 -AR         -ER      -IR 

Esternudar      Saber          Tenir  
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El present dels verbs 

conèixer i saber 

Conèixer 
 

Jo conec 

Tu coneixes 

Ell, ella, vostè coneix 

Nosaltres coneixem 

Vosaltres coneixeu 

Ells, elles, vostès coneixen   

    Saber 
 

Jo sé 

Tu saps 

Ell, ella, vostè sap 

Nosaltres sabem 

Vosaltres sabeu 

Ells, elles, vostès saben 
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