
              

        
 

Amanida de figues amb foie gras 
Els Països Catalans  
 
 
Rosa Monforte 

 
Ingredients 

12 figues 
100 g de foie 
Oli 
Vinagre 
Melmelada de figa 
Sal 
  
 
 
 
 
Preparació 
 
Talleu les figues a làmines i repartiu-les en cadascun dels plats. Congeleu el foie a fi 
de poder-lo tallar després en encenalls i disposeu-lo per sobre de les figues. Prepareu 
una vinagreta emulsionant bé tots els ingredients amb l’oli, la sal, el vinagre i una 
cullerada de melmelada de figa i repartiu-la per sobre del plat a l’últim moment.  
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