
                                   

       

 
Pastís de tres xocolates 
Els Països Catalans 
 
Montserrat de Sanjosé Llongueras 

 
Ingredients 
 
750 ml de nata líquida per batre 
(dividit en tres parts) 
750 ml de llet (dividit en tres 
parts) 
3 sobres de quallada de la casa 
Nestlé 
150 g de xocolata negra per 
desfer 
150 g de xocolata amb llet per 
desfer 
150 g de xocolata blanca per 
desfer 

 
 
 
Per a la base 
 
1 paquet de galetes maria 
90 g de mantega 
 
 
Preparació 
 
Es necessita un motlle rodó de 25 cm. 
Primer feu la base, diluïu la mantega i tritureu les galetes fins que quedi una pols i feu 
una massa amb aquests dos ingredients. Ha de quedar molt compacta. Poseu-la al 
fons del motlle fins que quedi uniforme. Tot seguit fiqueu-la a la nevera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Per treballar les capes de xocolata 
 
Primer desfeu la xocolata amb una mica de temperatura i no deixeu de remoure-la. 
Tingueu cura que no s'enganxi. Traieu-la del foc i afegiu-hi 250 ml de nata i 250 ml de 
llet, tot junt ben remenat. Un cop ben remenat, afegiu-hi la quallada, torneu-ho a 
remenar molt ràpidament i poseu-ho a sobre de la galeta triturada del motlle. Deixeu-
ho refredar i poseu-ho a la nevera fins que quedi consistent.  
Després de dues hores feu el mateix que abans amb la xocolata amb llet. Traieu el 
motlle de la nevera i afegiu-hi la segona capa. 
Després de dues hores feu el mateix que abans amb la xocolata blanca. 
Es pot servir a taula després de 4 hores de ser a la nevera. 

 
BON PROFIT!!! 
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