
        

 
 

Crema paraguaiana 
El Paraguai 
 
Rocío Belén Maldonado 
 
 
Ingredients 
 
1 l de llet 
1/4 de kg de farina 
2  ous 
1/2 kg de sucre 
Ratlladura de llimona al gust 
 

 
 
 
Preparació  
 
Bateu els ous en un recipient mitjà. Afegiu-hi la farina i el sucre, mescleu-ho bé fins 

que es dissolgui tot el sucre. Afegiu-hi la llet i remeneu-ho tot fins que estigui ben 

líquid. Continueu remenant a foc lent. Afegiu-hi la ratlladura de llimona al gust i 

continueu remenant fins que espesseixi. No pareu de remenar perquè s’enganxa.  

Un cop teniu la crema, col·loqueu-la en un recipient no gaire fondo perquè es pugui 

refredar i es pugui servir fàcilment. 

A l’últim, prepareu el caramel amb sucre i decoreu el plat com vulgueu. 
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