
        

        
 

 
Empedrat 

Els Països Catalans 
 

Neus Boronat 
 

 
Ingredients per a 4 persones 
 
400 g de seques 
250 g de cirerols 
1 pebrot vermell 
1 ceba mitjaneta 
1 llauna de tonyina 
2 ous durs 
Oli 
Vinagre de Mòdena 
Sal 
Pebre negre 
 

Preparació 

Poseu en remull les seques durant unes 2 hores amb aigua i vinagre. Talleu a trossets 

petits el tomàquet i el pebrot. Poseu-ho tot en un bol gros junt amb la resta 

d’ingredients i afegiu-hi sal, oli i un raig petit de vinagre de Mòdena i pebre. Deixeu-ho 

a la nevera durant dues hores. Es menja ben fresquet. 
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