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PER LA LLENGUA

Baclaua

Yamina Bargachi

Marroc

Ingredients

250 g de mantega fosa
625 g (5 tasses) d’ametlles
picades

1 culleradeta de canyella
molta

1 paquet de pasta de full
220 g (1 tassa) de sucre
estandard

250 ml (1 tassa) d’aigua

6 cullerades de mel

1 tros gros de pela de llimona

Preparacio
Preescalfeu el forn a 180°. Barregeu les ametlles amb canyella i reserveu.

Greixeu la base i els costats d’un motlle rectangular de 20-23cm x 30 cm i talleu tota la
pasta de full al mateix temps per ajustar-la a les dimensions del motlle. Cobriu la pasta
amb un drap humit per evitar que s’assequi mentre esteu treballant amb la resta dels
ingredients.

Col-logueu dues capes de pasta de full al motlle i unteu amb mantega la capa superior.
Empolvoreu amb 2 o 3 cullerades d’ametlla.

Cobriu-ho amb altres dues capes de pasta de full, unteu la mantega i escampeu-hi
I'ametlla. Repetiu aquest procediment fins acabar. Ha de tenir entre 6 i 8 capes.

Amb un ganivet, talleu en forma de diamant o quadres des de dalt fins a baix. Enforneu
durant 50 minuts o fins que el pastis es vegi enrossit i cruixent.



Prepareu la mel mentre que el baclaua és al forn. Bulliu l'aigua i el sucre fins que es
dissolgui. Afegiu-hi la mel i la pela de llimona. Cuineu a foc lent de 15 a 20 minuts.
Després retireu-ho del foc i deixeu-ho refredar. Retireu la pela de llimona.

Traieu el pastisset del forn i banyeu-lo immediatament amb el xarop ja fred. Deixeu-lo
refredar descobert.
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