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PER LA LLENGUA

Basbousa

Ihsan el Hadji

Marroc

Ingredients

Y kg de semola

200 g d’ametlles moltes
200 cl de nata

200 g de mantega

1 sobre de llevat quimic
4 cullerades d’aiguanaf
150 g de sucre

Per al xarop

11 d’aigua

250 g de sucre
Suc de llimona
1 got d’aiguanaf

Preparacio

Barregeu la sémola amb mantega, nata, 4 cullerades d’aiguanaf, ametlles, llevat, sucre
i poseu-ho en una safata. Introduiu-la al forn i deixeu-la 35 minuts a180°.
Prepareu el xarop i poseu-lo per sobre fins que quedi tot ben cobert.
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