
        

        

Coca de Sant Joan de Ca l’Angelillo 
 
Lourdes Marín 
 
Països Catalans 
 

 
Ingredients  
 
Per a la massa 
 
Farina  
Sucre 
Sal 
Mantega 
Massa mare 
Ous 
Ratlladura de llimona 
Canyella en pols 
Aigua 
Llevat 
 
Per a la crema 
 
Ous 
Llet 
Sucre 
Canyella 
Farina de blat de moro 
 
Per decorar 
 
Cireres confitades 
Sucre 
Pinyons 
 
 
Preparació 
 
Per preparar la massa, fiqueu tots els ingredients dins de la batedora i afegiu-hi l’aigua 
freda. Fiqueu-hi el llevat a mig pastar. 
 
Quan la massa tingui una textura elàstica i fina, deixeu-la a sobre del taulell i talleu-ne 
la quantitat que necessiteu. Ha de reposar durant mitja hora. A continuació, estireu-la 
amb un corró i pinteu-la amb un ou.  



Deixeu que fermenti durant cinc hores i disposeu-hi la crema a sobre. Un cop ha 
assolit el volum desitjat, decoreu la coca amb cirera confitada, tireu-hi sucre a sobre i 
els pinyons. Fiqueu-la al forn durant 8 o 10 minuts. 
 
Per fer la crema, cal bullir tots els ingredients excepte l’ou. Quan estigui a punt de 
bullir, afegiu-hi els rovells d’ou i  remeneu-ho bé. 
 
 

 
 
Informacions culturals  
 
La coca de Sant Joan és una de les coques més populars de Catalunya i pot ser de 
classes diferents: confitada amb massapà, crema o nata i ornada amb pinyons, 
llardons o fruita confitada. És la menja tradicional de la nit de Sant Joan, ja que es 
reparteix a les revetlles amb cava.  
 
La coca de Sant Joan es deriva del tortell amb ous que es menjava antigament: un 
dolç de forma rodona que era una reminiscència del culte al sol.  
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