
        

        

 
Crestes de carn 
 
Justina Vallejos 
 
Paraguai 
 
 

 
Ingredients  
 
300 g de carn picada 
1 pebrot verd 
1 ceba  
1 all 
3 ous durs 
300 g de farina 
Oli 
Sal 
Aigua 
Comí 
 
 
 
Preparació 
 
 
Poseu a sofregir la carn, renteu les verdures o talleu-les a dauets i afegiu-les a la carn. 
Remeneu-ho amb una mica de sal i comí i deixeu-ho refredar. 
 
Agafeu el bol per fer la massa, fiqueu-hi la farina, una mica de sal i oli i pasteu-ho. Feu 
la forma que vulgueu, fiqueu-hi el farcit, tanqueu-ho i després ho podeu sofregir o ficar-
ho al forn. 
 
Bon profit! 

 
 
 
 
IV Trobada Gastronòmica Intercultural 

Consorci per a la Normalització Lingüística – Servei Local de Català de Sant Andreu de la Barca  
Ctra. de Barcelona, 1 ─ 08740 – SANT ANDREU DE LA BARCA  
Tel. 93 682 52 88 – A/e: santandreubarca@cpnl.cat 
Pàgines web: www.cpnl.cat i www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller 
Facebook: https://www.facebook.com/SLC.SAB 
Twitter: https://twitter.com/SLC_SAB @SLC_SAB 
Blog: http://blogs.cpnl.cat/enganxat/ 

mailto:santandreubarca@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat/
http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller
https://www.facebook.com/SLC.SAB
https://twitter.com/SLC_SAB
http://blogs.cpnl.cat/enganxat/

