r@n ©~
NSORDL P VOLUNTARIAT )
PER LA LLENGUA

Crestes de carn

Justina Vallejos

Paraguai

Ingredients

300 g de carn picada
1 pebrot verd

1 ceba

1all

3 ous durs

300 g de farina

Ol

Sal

Aigua

Comi

Preparacio

Poseu a sofregir la carn, renteu les verdures o talleu-les a dauets i afegiu-les a la carn.
Remeneu-ho amb una mica de sal i comi i deixeu-ho refredar.

Agafeu el bol per fer la massa, fiqueu-hi la farina, una mica de sal i oli i pasteu-ho. Feu
la forma que vulgueu, fiqueu-hi el farcit, tanqueu-ho i després ho podeu sofregir o ficar-
ho al forn.

Bon profit!
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