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LaoRAITZA) PER LA LLENGUA

LINGUS

Flam de cafe

M. Chelo Ciudad Real

Madrid

Ingredients

500 ml de llet

130 g de sucre

5 ous

2 cullerades de café
Caramel liquid

Preparacio

Agafeu un recipient amb tapa especial per a flam. Bateu els ous amb el sucre, el cafe i
la llet. Cobriu el fons i les parets del recipient amb el caramel liquid. Aboqueu la barreja
al recipient i tapeu-lo. Col-loqueu-lo dins de l'olla de pressio amb mig litre d"aigua al
fons.

Tanqueu l'olla i poseu-la al foc. Quan surti el vapor, abaixeu el foc i deixeu que
s’escalfi durant 15 minuts. Deixeu-lo refredar abans de ficar-lo a la nevera. Quan
estigui completament fred, traieu-lo del motlle.

Bon profit!
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