
INGREDIENTS : 

1. PATATES 

2. MANTEGA 

3. FORMATGE 

4. VEDELLA 

5. LLUÇ 

6. VI 

7. PEBROT 

8. BLEDES 

9. POLLASTRE 

10. MANGO 

11. VINAGRE 

12. TÀPERES 

13. CEBA 

14. TOMÀQUET 

15. BACALLÀ 

16. OLI 

17. ARRÒS 

18. CARBASSÓ 

19. OUS 

20. SUCRE 

21. PEBRE 

22. HERBES AROMÀTIQUES 

23. LLIMONA 

24. IOGURT 

25. POMES 

26. ALL 

27. LLET 

28. AMETLLES 

29. COLIFLOR 

30. MUSCLOS 

Heu d’escollir, com a mínim, 5 ingredients de la llista per tal d’elaborar la recepta d’un plat 

(pot ser inventat) i n’hi podeu afegir 2 o 3 més, que cregueu que us fan falta. 

Poseu títol a la recepta i redacteu-la tenint en compte l’estructura i el tipus de text que és: un 

text instructiu. 

 

Endavant i que vagi de gust! 


