Cuscls de postres
El Marroc

Ayada Elouardani
Ingredients

2 kg de cuscus

2 kg d’ametlles picades (reserveu-ne algunes de senceres per a
decorar)

1 got de sucre glacé

2 kg de panses

1 got gran de mantega

una mica de canyella

Preparacio

Cobriu amb aigua mig
quilo de cuscus perque

s’estovi. Després
traieu-lo de l'‘aigua i
reserveu-lo perque

perdi la humitat. Poseu-
hi una mica d'oli i
amasseu-lo amb les
mans evitant que es
facin boletes.

Poseu al foc una cassola
amb aigua bullent per
coure el cuscus al
vapor. Quan s’evapori
I'aigua, retireu el cuscus i refredeu-lo amb aigua freda. Aquest procés
s’ha de fer tres cops.

Un cop acabades les tres coccions, barregeu-lo amb la mantega, el
sucre, les panses i les ametlles picades. Finalment, poseu-hi la
canyella i ametlles senceres per a decorar.
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