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Arròs amb llet 
Catalunya 
 
Montserrat González Ortega 
 
Ingredients 
 
1 l de llet 
250 g d’arròs 
250 g de sucre 
vainilla 
canyella en pols 
xocolata ratllada 
 
Preparació 
 
Renteu l’arròs amb cura. Coeu-lo amb aigua bullint durant 5 minuts 
aproximadament. 
 
Coleu l’arròs i poseu-lo en una altra cassola amb llet bullida, sucre i 
vainilla o canyella. Deixeu-ho coure a foc lent durant uns 25 minuts. 
 
Poseu l’arròs en plats individuals i escampeu-hi xocolata ratllada pel 
damunt. Deixeu-ho refredar i serviu-ho. 


