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Crema de Sant Josep 
Catalunya 
 
Teresa Serrat i Pié 
 
 
Ingredients 
 
1 litre i mig de llet 
200 g de sucre 
60 g de farina de blat de moro (maizena) 
pell de llimona 
canyella 
9 rovells d’ou 
 
 
Mode de preparació 
 
Separeu ¼ de litre de llet per desfer-hi la farina de blat de moro. 

 
Poseu a la llet el sucre, la pell de llimona a tiretes, la canyella també 
a trossets i els rovells dels ous ben deixatats. 

 
Poseu-ho tot al foc i 
remeneu-ho sempre en la 
mateixa direcció. Quan 
estigui a punt d’arrencar el 
bull, afegiu-hi la llet amb la 
farina de blat de moro. 
Seguiu remenant-la fins que 
quedi espessa. Coleu-la per 
treure’n les pells de llimona i 
la canyella. Refredeu-la a la 
nevera i ja la podeu servir. 
 


