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Crep de farina i sèmola 
El Marroc 
 
Faiza Boudboud 
 
Ingredients 
 
½ kg de farina 
1 got gran de sèmola 
un pessic de sal 
una mica de sucre 
una mica de llevat 
2 gots grans d’aigua tèbia 
 
Preparació 
 
Tritureu-ho tot i deixeu-ho reposar una hora. Després, coeu-ho a la 
paella. 
 
 


