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Crestes de poma 
Catalunya 
 
Montse Pérez Simán 
 
Ingredients 
 
1,5 kg de pomes 
1 paquet de crestes per farcir 
100 g de mantega 
1 cullerada de sucre 
sucre glacé 
canyella 
 
Preparació 
 
Peleu les pomes i traieu-ne els cors. Talleu-les a trossets petits i 
poseu-les en una cassola amb una mica de mantega fins que estiguin 
daurades. En aquest moment, afegiu-hi un got d’aigua i una cullerada 
de sucre i aneu-les aixafant amb una forquilla, remenant fins que 
obtingueu una crema espessa. 
 
Farciu les crestes amb la crema de poma. Tanqueu-les i fregiu-les 
amb oli calent. Escampeu-hi per damunt el sucre glacé. 
 


