
Receptari de la V Trobada Gastronòmica Intercultural 2011 
Consorci per a la Normalització Lingüística – Servei Local de Català d'Esparreguera 
Can Pasqual – Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta – 08292 – ESPARREGUERA 
Tel. 93 772 92 92  - A/e: esparreguera@cpnl.cat  -  Pàgina web: www.cpnl.cat 

 

Galetes de festucs 
El Marroc 
 
Salima Rougui 
 
Ingredients 
 
un bol de festucs picats 
½ kg de mantega 
1 kg de farina 
sal 
oli 
sucre glacé 
 
Preparació 
 
Agafeu un bol gran i fiqueu-hi la mantega, els festucs, la farina i la 
sal. Barregeu-ho tot fins a obtenir una massa. Tot seguit, estireu-la 
amb un corró i apliqueu-hi un motlle rodó petit per donar-hi la forma 
de galeta. 
 
Poseu les galetes en una safata de forn i coueu-les. 
 
Finalment, empolvoreu-les amb sucre glacé. 
 

 


