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Natilles de coco 
Colòmbia 
 
Àngela Vargas Gil 
 
Ingredients 
 
1 litre de llet 
sucre al gust 
1 paquet mitjà de coco ratllat 
6 cullerades de farina de blat de moro 
 
Preparació 
 
Agafeu un got de llet per dissoldre la farina de blat de moro. Després 
poseu a bullir la resta de llet amb el sucre i afegiu-hi el coco i la 
farina de blat de moro dissolta. Barregeu-ho tot fins que s’espesseixi. 
Després poseu-ho en un bol de plàstic i deixeu-ho refredar. Per últim, 
serviu-ho fred. 
 
Informacions culturals 
 
Aquestes són unes postres típiques de Nadal a la ciutat de Medellín. 


