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Pastís de poma 
Colòmbia 
 
Nira Mantilla 
 
Ingredients 
 
100 g de farina 
15 g de sucre 
75 g de mantega 
3 cullerades soperes de llet 
1 sobre de llevat 
3 pomes 
1 llimona 
confitura de préssec 
1 sobre de flam Potax 
 
 
Preparació 
 
En un bol, bateu els ous, la mantega, el sucre, la llet, la farina i el 
llevat. Un cop ben barrejat, aboqueu la barreja en un motlle untat 
amb mantega i pa ratllat. 
 
Amb el sobre de flam, un got de llet i quatre cullerades de sucre, feu 
una crema i aboqueu-la al motlle. Per damunt de la crema poseu-hi la 
poma tallada a rodanxes fines, que haureu mullat amb suc de llimona 
perquè no s’oxidi. 
 
Fiqueu el motlle al forn durant mitja hora a temperatura baixa. Un 
cop el pastís estigui fet, unteu-lo amb la confitura perquè la poma 
quedi brillant. 


