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Pastís de sèmola 
El Marroc 
 
Fadoua Haroun 
 
Ingredients 
 
1 ou 
½ got d’oli 
1 got de llet 
1 pessic de sal 
1 cullerada de sucre 
2 gots de sèmola fina 
1 sobre de llevat 
 
Preparació 
 
Poseu en un bol la sèmola, l’ou, un got d’oli, un got de llet, sal, sucre 
i llevat. Barregeu-ho tot amb les mans i feu-ne boletes. Aixafeu-les. 
 
Després, en una paella poseu una mica d’oli i fregiu els bunyols. 
 
 


