Préssecs amb vi
L'Arago

Maria José Navarro
Ingredients

6 préssecs

1 branca de canyella
1 litre de vi negre

Ya de quilo de sucre
2 claus d’aroma

1 llimona

Preparacio

Primer, peleu la llimona i reserveu-ne la pell.

En un recipient poseu el vi per macerar amb el sucre, la canyella, la
pela de la llimona i els claus. Remeneu-ho molt bé fins que el sucre

quedi desfet. Poseu el bol, tapat, a la nevera durant tota la nit.

Peleu els préssecs i poseu-los en una cassola no gaire ampla perquée
quedin ben recollits. Dipositeu el vi preparat a la cassola.

Poseu-ho a coure a foc lent fins que estiguin cuits. Una vegada fet
aix0, deixeu-los refredar i serviu-los freds en un bol amb el vi.
Informacions culturals

Aquestes sén unes postres tipiques de I’Arago.
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