Rosques de Nadal
Catalunya

Cecilia Casanovas Farelo

Ingredients

1 kg de farina

Ya d'oli d'oliva suau

Ya de sucre

1 ou

Ya de cassalla

ratlladura de llimona

1 tros de pell de llimona
1 tros de pell de taronja
1 espurna de sal
canyella en pols

Preparacio

Poseu l'oli a la paella. Quan estigui calent, tireu-hi un tros de pell de
[limona amb el foc apagat. Deixeu que es refredi.

En un bol poseu la farina, aneu-hi tirant l'oli calent i aneu-ho
remenant. Afegiu-hi el sucre i seguiu remenant-ho. Aboqueu-hi la
cassalla, I'ou (separant la clara del rovell) i una mica de canyella en
pols. Aneu-ho treballant fins que la pasta no s'enganxi, ni al bol ni a
les mans.

Tot sequit, feu les rosques amb les mans i fiqueu-les al forn fins que
quedin torrades. Coeu a 1700°.



