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Rosquilles d’Osorno 
Castella i Lleó 
 
Pilar Heras i Padilla 
 
 
Ingredients 
 
1 ou 
3 cullerades de sucre 
3 cullerades d’anís 
3 cullerades d’oli 
una mica de llevat 
farina 
 
Preparació 
 

Bateu l’ou i afegiu-hi el sucre, l’anís, l’oli i el llevat. Quan estigui 
lligat, afegiu-hi la farina i feu-ne una massa consistent. Doneu la 
forma de rosquilla a la massa. 
 
Poseu una paella al foc amb oli abundant. Quan estigui ben calent, 
poseu-hi les rosquilles i fregiu-les. 
 
Finalment, ensucreu-les amb sucre de llustre. 
 


