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Semmrent (creps) 
El Marroc 
 
Zhor el Halli 
 
Ingredients 
 
1 kg de farina 
½ l d’aigua 
1 cullerada petita de sal 
mantega 
oli 
 
Preparació 
 
Agafeu un 
recipient gran i 
poseu-hi la 
farina, mig litre 
d’aigua, una 
cullerada de sal 
i amasseu-ho 
bé. Deixeu-ho 
reposar 5 
minuts. 
 
Tot seguit, feu-
ne boletes i 
apileu-les. Amb 
el corró, 
aplaneu-les. 
Després, pinteu-les amb mantega i doblegueu-les primer per la 
meitat i després un altre cop, fins a obtenir un quart de la 
circumferència. Deixeu-ho reposar 5 minuts. 
 
Mentrestant, poseu oli a la paella i deixeu que s’escalfi. Anem ficant-
hi els bunyols un per un i els anem girant fins que quedin ben cuits. 
 
Informacions culturals 
 
Els msmn es poden menjar per esmorzar o per berenar, amb te o 
cafè. També es poden menjar sols amb mantega, formatge o 
confitura. 
 
 


