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Torradetes de Santa Teresa  
Catalunya 
 
Margarida Ventura Quert 
 
 
Ingredients 
 
1 copa d’anís 
1 barra de pa sec, tallada a llesques fines d’1 cm de gruix 
2 rovells d’ou 
¼ de litre de llet 
sucre i canyella  
oli per fregir    
 
 
 
Preparació 
 
Poseu en un bol la copa d’anís, els rovells d’ou i la llet.  Remeneu-ho 
tot bé. Poseu les llesques de pa a la barreja perquè s’amarin bé i 
després escorreu-les. 
 
Fregiu el pa en oli abundant, passeu-lo pel sucre (per totes dues 
bandes) i poseu-lo sobre paper absorbent. Empolvoreu les torrades 
amb una mica de canyella. 
 
 
En comptes de pa, també es pot utilitzar brioix o borregos.  


