Tortada

Menorca (Ciutadella)
Maria Moreno Arellano
Ingredients

600 g d’ametlla

600 g de sucre

9 ous

1 pela de llimona ratllada
canyella

1 cullerada de mel (opcional)

Preparacio

Tingueu lI'ametlla escaldada, pelada i triturada no gaire fina, és a dir,
que es trobi. Barregeu-la amb el sucre i els rovells, ja ben mesclats
abans, fins a quedar escumosos. Afegiu-hi la llimona ratllada,
canyella i, opcionalment, una culleradeta de mel. Amasseu-ho durant
una hora. Incorporeu-hi les clares muntades i barregeu-ho.

Ompliu-ne un motlle roddé untat amb mantega i farina, tot espolsant
la que no s’hi enganxi i poseu-ho al forn mitja, preescalfat a 180°.

Un cop cuita la tortada, adorneu-la amb sucre glacé o amb merenga,
cireres confitades o confitets de plata.

Informacions culturals

La tortada és un pastis exquisit a base d’ametlla, tipic de Nadal i
altres festes importants com la diada de Sant Joan.



